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به‌نام‌خدا

پیشگفتار 
این کتاب مرتبط با تحقیقات نگارنده در دورۀ دکتری شهرسازی است و هدف از نگارش 
آن، اهمیت بخشیدن به موضوع پیاده است که عموم مردم از خردسال، پیر، جوان، مرد و زن را 
در بر می‌گیرد. حتی آن‌هایی که همیشه با خودرو سفر می‌کنند مجبورند قسمتی از سفر خود را از 
مبدأ یا به‌عکس به‌صورت پیاده طی کنند. این یک امر همگانی است؛ زیرا همة ما راه می‌رویم. 
‌پياده‌روي، قديمي‌ترين شك��ل جابجایي انسان است. شهرها از دیرباز براساس حرکت 
پیاده بنا ش��ده‌اند. با رشد شهرنشینی، گسترش شهرها و پیدایش خودرو، جابجایی پیادگان 
کاهش یافته ‌اس��ت. در چند دهۀ اخیر در شهرهای مدرن تلاش چشمگیری برای افزایش 
سهم پياده‌روی در نظام حمل‌و‌نقل شهری به‌ویژه برای فواصل کوتاه انجام شده است. کتاب 
حاضر کوششی است در جهت معرفی چشم‌انداز، سیاست و اقدامات اینگونه شهرها. تجربیات 
مورد اش��اره با توجه به مسائل مش��ابه در شهرهای ایران و دیگر شهرهای جهان، می‌تواند 
برای علاقه‌مندان و دانش‌پژوهان مدیریت شهری به‌ویژه در زمینۀ حمل‌و‌نقل شهری مفید و 
مورد استفاده قرار گیرند. بدون شک، بهسازی و نوسازی مسیرهای پیاده به‌تنهایی شهرها را 
پیاده‌مدار نخواهند ساخت. شهرها نیازمند اقدامات فراتری در جهت افزایش تسهیلات پیاده 
برای شهروندان اعم از پیر و جوان، خردسال و سالخورده، معلول و ناتوان جسمی ... و ایمنی 

و دسترسی آسان به حمل‌و‌نقل عمومی برای ارتقای سهم پیاده در نظام حمل‌و‌نقل هستند. 
این کتاب در س��ه بخش شامل کلیات، جایگاه پیادگان در ایران و راهکارهایی برای 

افزایش سهم جابجایی پیادگان در 8 فصل تنظیم شده است: 
بخش اول که به کلیات حرکت پیاده اختصاص دارد شامل سه فصل است. در فصل 
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اول به تعاریف کلی موضوع پیاده، در فصل دوم به موضوع خیابان از نظر عملکردی و نحوۀ 
استفاده از آن به‌عنوان بخش مهم فضاهای شهری که توسط پیادگان مورد استفاده قرار 
می‌گیرد اش��اره شده است. در فصل سوم تأثیرات پياده‌روی بر سلامتی و پایداری محیط 

زیست شهری در شهرهای امروزی پرداخته شده است. 
بخش دوم ش��امل دو فصل، به جایگاه پیادگان از نظر مش��کلات پیاده‌مداری در 
شهرهای ایران و شهرهای جدید پرداخته شده است. قوانین و مقررات، وضعیت کالبدی، 
حقوقی و ایمنی مربوط به عابر پیاده در شهرهای موجود و تجارب در شهرهای جدید در 

ارتباط با تردد پیادگان مورد کنکاش قرار گرفته است. 
بخش س�وم به راهکارهای امروزی به‌کار‌رفته در کش��ورهای اروپایی و آمریکای 
ش��مالی اشاره شده است. این بخش در سه فصل پایانی به این موضوع می‌پردازد. اعمال 
سیاست‌های مدیریتی برای افزایش سهم جابجایی عابر پیاده از نظر کالبدی و اقتصادی، 
رویکرد جدید شهرس��ازی به مقولۀ پیاده و مبانی طرح‌های جامع پیاده که در ش��هرهای 

پیشرفتۀ اروپا و آمریکا اجرا شده یا در حال اجراست مورد بحث قرار می‌گیرد. 
امید است مطالب این کتاب آغازی برای پژوهش‌های پیشرفته‌تر در این زمینه باشد. 

سیدمهدی معینی
بهار 1390
smmoeini@gmail.com
www.abershahr.blogfa.com
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بازیابی نقش پیاده در شهر
حرکت س��ریع، یکی از بنیادهای شهرنش��ینی و تمدن معاصر است. با اختراع قطار، 
سرعت حرکت از یک نقطه به نقطۀ دیگر تغییر ماهوی پیدا کرد، فاصلۀ زمانی بین شهرها 
و کشورها کاهش یافت و تصور جدیدی از فضا و زمان ایجاد شد. مرکز شهرهای اروپا در 
قرن نوزدهم درهای خود را به روی این اختراع جدید گشودند و ساختار شهر را برای عبور 
راه‌آهن و ایجاد ایستگاه‌های قطار دگرگون کردند. با ورود خودرو به صحنه، حرکت سریع 
در فضا ابعاد جدیدی یافت و ساختار شهرها را به‌شکل بی‌سابقه‌ای تغییر داد. تعدد امتیازاتی 
ک��ه خودرو به سرنش��ینانش ارائه می‌کرد چنان بود ک��ه در قبول کامل آن جای کمترین 
شبهه‌ باقی نمی‌ماند. لوکربوزیه در توصیف مشهورش، احساس شیفتگی خود را نسبت به 
قدرت خودرو در ش��هر بیان می‌کند و اعلام می‌کند شهری که برای سرعت ساخته شده 
باشد شهری موفق خواهد بود. تاریخ شهرهای قرن بیستم را می‌توان بعضاً تلاشی دانست 
برای میدان دادن به خودرو، که در آن شهرهای کهن را زیرورو کردند و شهرهای نوین را 
براساس دسترسی به خودرو ساختند. در ایران این تجربه را در تخریب دیوارها و دروازه‌های 
شهرها، در تعریض کوچه‌ها و ایجاد خیابان‌های عریض در بافت قدیمی شهرها و در احداث 
بزرگراه‌ها و جاده‌های تندرو در محله‌های نوین شهری می‌توان دید، رویکردی که نفوذی 

پایدار در هشتاد سال گذشته داشته است. 
نمی‌توان در مزایای فراوان حرکت س��ریع خودرو ش��ک کرد، ولی باید از مضار آن هم 
آگاه بود. تأثیر مخرب بر محیط زیست، تخریب آثار تاریخی و میراث فرهنگی و تأثیر منفی 
بر سال�مت شهرنشینان از جمله مضاری اس��ت که علاقه به خودرو به همراه داشته است. 
اینجاس��ت که وسایل نقلیۀ عمومی و استفادۀ بهینه از فضای شهری نقش مهمی می‌یابد. 
علاوه بر این، نباید بها دادن به حرکت سریع، بر مزایای حرکت کُند که ویژگی اصلی حرکت 
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در شهرها در طول تاریخ بوده، چشم ما را ببندد. نوع ارتباطی که حرکت پیاده در شهر ایجاد 
می‌کند، چه بین افراد چه با محیط طبیعی و مصنوع اطرافشان، در غنای فرهنگی و اجتماعی 
زندگی شهری تأثیری چشمگیر دارد، حال آنکه سرنشینان خودرو فقط ارتباطی گسیخته و 
دورادور با محیط اطراف دارند و فقط به آن به چشم منظر زودگذر کنار جاده می‌نگرند، همچون 
فیلمی که در پیش رویشان نمایش می‌دهند. ابعاد عظیم کلانشهرها که محل زندگی و کار 
میلیون‌ها نفر اس��ت، مانع از آن اس��ت که به‌صورتی س��اده‌انگارانه آرزوی زندگی در شهر و 
روستاهای کوچک گذشته را در سر بپرورانیم و حرکت سریع را با گردش قلم محکوم سازیم. 
ولی آنچه مورد نیاز اس��ت تعادلی جدید میان روش��های حرکت در شهر است، تا هم محیط 

طبیعی زیست و هم فضای فرهنگی جامعه امکانات جدیدی یابند. 
از این‌رو، جامعۀ ش��هری امروز به مطالعاتی نیازمند اس��ت که گذار پیاده در ش��هر را 
تحلیل و موش��کافی کند، موانعی را که در راه قرار دارد شناس��ایی کند و شهرنشینان را به 
یافتن تعادلی نوین بین روشهای مختلف حرکت در شهر تشویق کند. کتاب پیش رو، گامی 
شایس��ته در این راستاس��ت که در آن دوست عزیز آقای دکتر سیدمهدی معینی از طریق 
گ��ردآوری، تحلیل و ارائۀ اطلاعات پياده‌روی در ایران و با اس��تفاده از تجربیات جهانی و 
تحلیل آنها، منبعی مفید فراهم آورده که امید اس��ت مایۀ تشویق دانش‌پژوهان ایرانی در 

ادامۀ این جستار و توجه بیشتر شهرسازان به نیازهای پياده‌روی در شهر شود. 
علی مدنی‌پور
نیوکاسل، فروردین 1390
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یادداشت مؤلف بر چاپ چهارم 
از نخستین مطالعات پیاده که به سفارش شهرداری تهران در سال 1373 توسط دفتر 
مهندسان مشاور »زادبوم« در سیزده جلد انجام شده بیست سال می‌گذرد؛ اما تهران هنوز 
دارای طرح جامع پیاده نیست. گرچه شناخت پیاده و دوچرخه در تهران و مقایسۀ این دو، 
آسیب‌‌شناسی‌‌ها، اهداف مطالعات و اقدامات درقالب »طرح‌‌جامع حمل‌و‌نقل و ترافیک شهر 
تهران« در س��ال 1387 تهیه و منتشر شده اس��ت، تهران در عمل با شهرهای پیاده‌‌مدار 

فاصلۀ زیادی دارد. 
لازم اس��ت از سازمان زیباسازی شهر تهران که در دو دهۀ اخیر در جهت نوسازی 
پیاده‌‌روهای اصلی شهر، احداث پیاده‌راه‌ها و ایجاد فضاهای جمعی با محوریت پیاده در 
جهت توسعۀ فرهنگ زندگی شهری و حصول شهر خوب و سالم قدم‌‌های بزرگی برداشته 
اس��ت قدردانی شود. اما باید توجه داشت که توسعۀ پیاده‌‌مداری و پایداری سیستم‌های 
حمل‌و‌نقل تنها در ایجاد آنها خلاصه نمی‌ش��ود. چنانچه بررس��ی تجارب جهانی دربارۀ 
پیاده‌راه‌ها نشان می‌‌دهد، همۀ نمونه‌‌ها تضمین‌‌کنندۀ تداوم موفقیت پیاده‌‌مداری یا مناطق 
بدون خودرو نیس��تند و ارتقای کیفی محیط شهری، وابسته به اقدامات زنجیره‌ای است 
تا بتواند رضایت شهروندان شهر، احساس تعلق به مکان و زمینۀ مشارکت را در توسعۀ 
پایدار شهر فراهم آورد. پس شناخت و آگاهی بیشتر مدیران، حرفه‌‌مندان و مردم از این 

مباحث، از ضروریات اولیه در دستیابی به شهرهای پیاده‌‌مدار است. 
انتش��ار این کتاب در س��ال 1390 برای اولین بار تلاشی بود تا گذار پیاده را در شهر 
موش��کافی و تحلیل کند، موانع موجود را شناسایی کند و مخاطبان را به دریافتی نوین از 

تعادل بین شیوه‌‌های مختلف حرکت در شهر تشویق کند. 
انتشار این کتاب در چاپ نوبت چهارم با اضافاتی همراه است از جمله پژوهشی که در 
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سال 1392 در »مرکز مطالعات و برنامه‌‌ریزی شهر تهران« توسط خانم الهام فلاح منشادي، 
آقای امیر روحی و خانم ام‌‌سلیمه خداوردی با عنوان »ارزیابی و مقایسۀ تطبیقی 11 پیاده‌راه 
موجود در شهر تهران« انجام شده است. ضمن تشکر از این مرکز که اجازۀ انتشار این مقاله 
را به‌‌خاطر اهمیت مطالعات میدانی در این زمینه صادر کرده است، جا دارد از نگارندگان آن 
نیز سپاسگزاری کنم. این تحقیق، مکمل فصول پایانی این کتاب محسوب می‌شود. در پایان 
لازم است از سازمان زیباسازی شهر تهران نیز برای چاپ نوبت دوم کتاب و همچنین از خانم 

ماندانا یزدان‌‌شناس که ویرایش دوبارۀ این کتاب را پذیرفتند قدردانی کنم. 

سیدمهدی معینی ـ زمستان 1393
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1-1. مقدمه
راه رفتن1 يكي از توانایي‌هاي بالقوۀ 
انسانهاس��ت. حرکت با پا حق طبيعي و 
مسلم همۀ افراد اس��ت که نیاز به هیچ 
وس��یله‌ای ندارد. ‌پياده‌روي قديمي‌ترين 
شكل جابجایي انسان است كه به‌عنوان 
اصلي‌تري��ن الگوي جابجای��ي در داخل 
كانون‌هاي زيس��تي به‌دلي��ل كم‌هزينه 

بودن يا در دسترس بودن براي كليۀ گروه‌های جامعه به‌شمار مي‌رود. 
به‌رغم پیش��رفت‌های فن‌آوری و با وجود پيدايش انواع ديگر جابجایي‌ها به‌ویژه در 
جوامع ش��هري، تغييري در شيوۀ آن به‌وجود نيامده و همگان بر ضرورت استفاده از آن 
تأكيد دارند و آن را حق طبيعي خود مي‌دانند. بدين جهت امروزه س��هم قابل‌توجهي از 
جابجایي‌ها براي فواصل كوتاه زير يك كيلو‌متر براي انجام خريد، تفريح، ديدار، گذراندن 
اوق��ات فراغت، انجام ورزش، رفتن به كار و تركيبي از موارد فوق با پا صورت مي‌پذيرند. 
ف��رد پياده را »عابر«2 و عاب��ران را »پیادگان« مي‌نامند. در مجموع با توجه به تحقيقات 
انجام شده مي‌توان گفت ‌پياده‌روي نيازمند امكانات کافی براي عابر، شبكۀ به‌هم پيوسته 
)خيابان، پارك، كريدورهاي عابر(، وجود كاربري‌هاي مختلط و كيفيت جذاب خيابان و 
نقاط دسترسي است تا امكان بهره‌مندي عابر از فضاي عمومي به‌نحو احسن صورت پذيرد. 
 براساس كد كاليفرنيا فصل )a( 467، »عابر« به شخصي كه با پا يا هر وسيلۀ 
ديگري غير از دوچرخه كه باعث حركت به جلو شود حرکت کند اطلاق مي‌شود. 

1- Walking 
2- Pedestrian

توانایی راه رفتن
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به عبارت ديگر عابر، به فردی که حق عبور از مسیرهای مشخص را با پا يا به‌وسيلۀ 
صندلي چرخدار، روروئك الكتريكي، عصاي زير بغل، يا هر نوع وس��يله‌اي كه به 

حركت او با پا كمك كند داشته باشد نيز گفته مي‌شود.1 
پيش��رفت و تمدن بشر در گذشته و حال، مديون حركت پياده است. اين نوع جابجایي، 
هزاران سال تجربه شده و در واقع حركت پياده، ساختار سكونت‌گاه‌ها را در طول تاريخ شكل 
داده است. وجود زيباترين مراكز قديمي شهرهاي متمدن در تاريخ شهرنشيني جهان شاهدي بر 
اين مدعاست. حتي واحد‌هاي اداري مانند بخشداري و شهرداري را نيز بر حسب شعاع دسترسي 
تقسيم‌بندي ميك‌ردند. بهي‌قين مي‌توان گفت بدون تردد پياده، ساير اشكال ديگر جابجایی هم 

وجود نخواهد داشت. حركت پياده موجبات حمل‌و‌نقل عمومي و شخصي را فراهم مي‌سازد. 
به‌هرحال ‌پياده‌روي بخشي از سفرهاي شهري است و همۀ انسان‌ها حداقل قسمتي از 
طول سفرهاي خود را به‌صورت پياده طي مي‌کنند. تا قرن پیش، اکثر شهرها بر مقياس حرکت 
عابر پياده بوده و محورهاي پياده به‌ويژه در مراکز شهري، مکان‌هاي اصلي خريد و گردش 
و تردد شهروندان به‌شمار مي‌آمدند. به‌دنبال تسخير شهرها توسط وسايل نقليه و چيرگي آنها 
بر انسان، پیادگان مورد کم‌توجهي جدي قرار گرفتند، در حالي‌که امروزه با استفاده از فن‌آوری 

پيشرفته حمل‌و‌نقل، جابجايي به‌صورت پياده باید ايمن و راحت صورت پذيرد.2 

1-2. تعاريف
در اين بخش بعضي از تعاريف بهك‌ار‌رفته در ارتباط با پياده آورده شده است. به‌طور كلي 
پياده‌روي3 یک فعالیت فیزیکی4 است که می‌تواند شامل موارد و تعابيري به شرح ذيل باشد:

 ‌پياده‌روي: جابجایي5 براي هدف خريد، كار و تحصیل
 ‌پياده‌روي: تفریح و پرسه زدن6 و گذراندن اوقات فراغت7

 ‌پياده‌روي: ورزش در جهت افزايش سلامتي8 و كاهش وزن
1- Portland Pedestrian Master Plan, ph-4, 1998 
2- Berke et al, 2007
3- Utilitarian Walking
4- Physical Activity
5- Walking for Transport
6- Stroll
7- Leisure Walking
8- Walking for health / recreation encourage to promote health.


